
Finistère
Côtes

d’Armor
Réf : Daniel
Soulabaille

Morbihan
Réf : Georges

Boidin

Ille et Vilaine
Réf : Philippe

Haméon

12 octobre
2025

25 octobre
2025

21 décembre
2025

13 décembre
2025

24 janvier
2026

17 janvier 
2026

08 mars 2026 25 avril 2026 11 avril 2026

05 octobre 2025 Auray

14 décembre 2025 35

13 décembre 2025 35 en cours de programmation

15 novembre 2025 Loudéac

17 janvier 2026 Pacé ou Saint Grégoire

23 avril 2026 Gouesnou

13 juin 2026 Brest

15
Février
2026

Coupe
régionale kata

bretonne
qualificative

pour les
championnats

de France

Minimes (12/13, orange mini)
Nage no kata 3se

Cadets (09-11 vert mini) 
Nage no kata 3se

Juniors (06-08 bleu mini) 
Nage no, Katame no ou Juno 2se

Séniors (1D mini) 
Nage no, Katame no, Goshin
jitsu, Ju no, Kime no

28 mars
2026

Championnat
de France

22 novembre 2025 Agen

06 décembre 2025 Lallaing à confirmer

10 janvier 2026 Orange

21 février 2026 Meximieux

Stage et finale nationale Kodomo pour les benjamins
Sélection sur vidéo

08 mars 2026 (22)
Rencontre

Cadets juniors séniors 
Nage no kata 3se
Cadets juniors séniors 
Nage no kata 5se et goshin
jitsu complet
+ Couples sélectionnés
aux championnats de
France pour notation

11 avril 2026
(Chantepie) Stage

benjamins et
accompagnateurs

bretons

Initiation 
Kodomo Série 5

6 juin 2026 
(Lieu à confirmer)

Rencontre

Benjamin Kodomo série 5
Minime nage no kata séries

2 et 3

Saison 2025-2026
KATA BRETAGNE

STAGES 
Stages katas départementaux

Stages réservés jury CORG

Stage réservé hauts gradés

EXAMENS

Examens katas régionaux

EXPRESSION SPORTIVE

Championnats

Circuit national “tournois”

Infos nationales :
Stage d’Albi 04 et 05 octobre 2025
Stage et open koshiki no kata Tours 11 octobre 2025
CHAMPIONNAT DU MONDE KATA 08 et 09
novembre PARIS

Contact Katia Thomas : referent.kataexpressionsportive@gmail.com

(Inscriptions sur extranet)

Animation nationale 
(Renseignements sur groupe France kata)

En Bretagne, rencontres ponctuelles de
proximité “expression sportive” sans

limitation de grade
(Inscriptions sur extranet)

Contact : Kilian Collet

(Inscriptions sur extranet)


